
“第十一届老年心血管论坛”

暨第八届高血压诊治新进展基层医师培训班

暨第四届心脏康复技术培训班

会议通知

由中国心脏联盟心血管疾病预防与康复专业委员会、云南女医师协会老

年病分会、昆明医学会高血压专科分会主办，昆明市延安医院、云南心血管

病医院、云南省老年心血管病继续医学教育培训基地、云南省心脏疾病临床

医学中心、云南省心血管疾病重点实验室承办的“第十一届老年心血管论坛”

“第八届高血压诊治新进展基层医师培训班”和“第四届心脏康复技术培训

班”将于 2022 年 6 月 24-26 日以线上的形式举办，大会主席杨莉教授诚挚邀

请您参加此次盛会。

本次老年心血管论坛邀请了国内多名心血管及老年医学领域的专家，针

对心血管常见疾病及老年医学领域的热点问题进行专题讲座。会议将围绕高

血压、心力衰竭、心肌病、冠心病、房颤、心脏康复等多个领域的新进展、

新技术和新理念进行授课和交流，同时将进行临床病例的展示及讨论，为同

行构建一个学习新知识、共享新成果的学习交流平台，共同推进云南省心血

管疾病诊疗技术的发展和进步。

会议相关事宜：

1.报名方式：扫描报名二维码填写相关信息即可

2.相关费用：会议免收注册费



3.学分：国家级 I类 10 分或市级 II 类 5 分 ，请学员在报名注册时进行备注；

学满相应的学时可授予相应学分。

4.会务组联系人：罗汝艳 18213735791

5、报名注册通道：扫描下方二维码进行注册和观看直播

（6 月 24 日直播通道） （6 月 25 日直播通道） （6 月 26 日直播通道）

6、参与 6 月 26 日“第四届心脏康复技术培训班”且需要学会颁发的培训证

书的学员相关报名及缴费通道如下：

6-1 培训班注册报名费用：200 元（含证书费及证书邮寄费，需学满 26 日 6

个课时方可申领证书。）

6-2.报名方式：扫描下方报名二维码填写相关信息即可

扫码上方二维码报名

扫码上方二维码报名

6-3.培训报名联系方式

刘老师：13755118963

肖会计：13787147502（发票）

7、会议日程：详见下方附件。





第十一届老年心血管论坛

会议时间：2022年6月24日 星期五

大会主席:张存泰、王晓明、杨莉

时 间 题 目 讲者 单位

08:30-08:50
开幕式

领导致辞

主持及讨论嘉宾：杨 莉（昆明医科大学附属延安医院）

李 燕（云南省第一人民医院）

杨秋萍 （昆明医科大学第一附属医院）

09:00-09:25 从血管老化的角度看动脉粥样硬化的治疗 张存泰
华中科技大学同济医学

院附属同济医院

09:30-09:55 中国老年心力衰竭专家共识解读 王晓明
空军军医大学

西京医院

10:00-10:25 从最新指南共识看心衰诊疗新进展 孔 洪 四川省人民医院

主持及讨论嘉宾：吴咏昕（云南省第一人民医院）

魏 玲（解放军920医院）

王华飞（昭通市第一人民医院）

10:30-10:55 心肌病的疾病现状和诊疗进展 宋 雷
中国医学科学院

阜外医院

11:00-11:25 心肾综合征 沈 颖 云南省第一人民医院

11:30-11:55 慢性心力衰竭加重患者的综合管理 邓 洁
昆明医科大学附属

延安医院

主持及讨论嘉宾：苗云波 （云南省第一人民医院）

赵 淞（云南大学附属医院）

庄美兰（玉溪市第三人民医院）

颜昌云（德宏州人民医院）

13:30-13:55 经导管主动脉置换术（TAVR）的临床应用 光雪峰
昆明医科大学附属

延安医院

14:00-14:25 房颤抗凝治疗现状与改善 郭豫涛 解放军总医院

14:30-14:55 老年房颤患者的射频消融治疗 李绍龙
昆明医科大学附属

延安医院

15:00-15:25 老年OSAHS对呼吸及心血管系统的影响 王瑞萍
昆明医科大学附属

延安医院

主持及讨论嘉宾： 陈源源（北京大学人民医院）

王鸿懿（北京大学人民医院）

孔德禄（文山市人民医院）

王跃菠（玉溪市中医医院）

杨云贵（曲靖市第三人民医院）

杨 莉（昆明医科大学附属延安医院）



15:30-15:45 病历1 陈红艳 昆明医科大学附属延安医院

15:50-16:05 病历2 何 燕 昆明医科大学附属延安医院

16:10-16:25 病历3 杨峻云 大理大学附属医院

16:30-16:45 病历4 张连波 临沧市人民医院

16:50-17:05 病历5 丁筱雪 云南省第一人民医院

17:10-17:25 病历6 张雯 云南省阜外心血管病医院

17:30-18:00 讨论 全体

会议时间：2022年6月25日 星期六

大会主席: 孙宁玲、王继光、杨莉

时 间 题 目 讲者 单位

主持及讨论嘉宾：杨 莉（昆明医科大学附属延安医院）

孙 琳（云南省阜外心血管病医院）

刘云兰(昆明市第一人民医院)

08:40-09:00 主席致辞

09:00-09:25 高血压领域最新研究热点及进展 孙宁玲 北京大学人民医院

09:30-09:55 2022台湾高血压指南更新要点解读 张宇清
中国医学科学院阜

外医院

10:00-10:25 30年高血压临床实验回顾 蔡 军
中国医科大学阜外

医院

主持及讨论嘉宾： 李利华（大理大学第一附属医院）

邓 洁（昆明医科大学附属延安医院）

杨 蓓(云南大学附属医院)

10:30-10:55 原发性醛固酮增多症的筛查与诊治 王继光
上海交通大学附属

瑞金医院

11:00-11:25 从高血压患者的治疗转归看原醛认识的重要性 李南方
新疆自治区人民医

院

11:30-11:55 嗜铬细胞瘤的诊治进展 曾正陪 北京协和医院

主持及讨论嘉宾：郭 皓（昆明医科大学第一附属医院）

马 娟（昆明市第一人民医院）

田伟盟（昆明市第二人民医院）

13:30-13:55 难治性高血压的药物治疗进展 陈晓平 四川大学华西医院

14:00-14:25 糖尿病患者的血压管理 李 勇
复旦大学附属华山

医院

14:30-14:55 老年人血压控制不良的分析及管理 张新军 四川大学华西医院



主持及讨论嘉宾： 何 燕(昆明医科大学附属延安医院)

付金孝（云南省第二人民医院）

王金萍（楚雄州人民医院）

戴青原（昆明医科大学第一附属医院）

15:00-15:25 继发性高血压的诊断思路和处理原则 杨 莉
昆明医科大学附属

延安医院

15:30-15:55 妊娠高血压 陈源源 北京大学人民医院

16:00-16:25 单纯舒张期高血压的治疗 郭子宏
云南省阜外心血管

病医院

16:30-16:55 高血压基因检测新进展 王鸿懿 北京大学人民医院

会议时间：2022年6月26日 星期日

大会主席:胡大一、孟晓萍、杨莉

时 间 题 目 讲者 单位

主持及讨论嘉宾：杨 莉（昆明医科大学附属延安医院）

尹 勇 （云南省第二人民医院）

张鸿青（昆明市儿童医院）

08:40-09:00 主席致辞

09:00-09:25 心脏康复中心的建设和质量控制 胡大一 北京大学人民医院

09:30-09:55 中国心脏康复实践与发展 孟晓萍
长春中医药大学附

属医院

10:00-10:25 心脏康复质量提升的思路和方法 丁荣晶 北京大学人民医院

主持及讨论嘉宾：王 煜（昆明医科大学附属延安医院）

李轶炜（昆明医科大学附属延安医院）

陈宗宁（丽江市人民医院）

10:30-10:55 从酸碱平衡的角度看心肺负荷试验 曹鹏宇 吉林大学第一医院

11:00-11:25 心肺运动试验的关键数据和九图分析 王磊
南京中医药大学鼓

楼医院

11:30-11:55 基于心肺功能运动评估的有氧运动处方制定 郭 兰 广东省人民医院

主持及讨论嘉宾： 杨海慧（普洱市人民医院）

吕 云（昆明市中医医院）

岑 梅（昆明医科大学附属延安医院）

13:30-13:55 基于心肺运动试验制定慢性心衰预后预测模型 沈玉芹
同济大学附属同济

医院

14:00-14:25 心脏外科围手术期评估与康复 戴若竹
福建医科大学附属

泉州第一医院



14:30-14:55 冠心病合并糖尿病的运动康复 朱利月 浙江医院

主持及讨论嘉宾：黄 伟（云南省第三人民医院）
                马 欢（广东省人民医院）

冯双云（丽江市人民医院）
                张  涛（昆明市第一人民医院）

15:00-15:25 6分钟步行试验的临床规范应用及处方制定 杨 莉
昆明医科大学附属

延安医院

15:30-15:55 HIIT 在冠心病运动康复中的应用及其临床意义 王 煜
昆明医科大学附属

延安医院

16:00-16:25 心血管疾病的物理治疗证据 钱文鹏
昆明医科大学附属

延安医院

16:30-16:55 心梗PCI术后患者的康复 魏云鸿
昆明医科大学附属

延安医院

17:00-17:30 总结 杨 莉
昆明医科大学附属

延安医院


